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مقررات شنا

قبل از شنا با صابون دوش گرفته شود!.1
  

کسانی که شنا بلدنيستند، بايد درھمان بخش  بمانند که برای آنھا .2
دارند تا آن قسمت پيش روند که اجازه  است وتخصيص داده شده

  آب تا شکم شان ميرسد!

!(ھل داد)ديگران را بنايد درآب تيله کرد.3

برد! ديگران را نبايد زيرآب فرو.4

مخصوصا" مراعت اطفال و بزرگ سالان را بايد نمود!.5

که بقدر کافی  (پريد)فقط درآنصورت ميتوان در آب خيز زد.6
عميق باشد!

که  (جست زده شود)صرف درھمان قسمت آب  خيززده شود.7
خالی ازنفرباشد!

با لباس ھای روزمره نبايد درحوض داخل شد. پوشيدن .8
کنی که ازمواد  مخصوص يا بي شنا، لباس (مايو)نيکرآببازی

درست شده اند، حتمی است! شنابرای 

يک زن در ھرحالت بايد احترام شود، بی تفاوت است که چه .9
نوع لباس بتن دارد!

بايد طبق ھدايات و رھنمائی ھای موظفين حوض رفتارشود، .10
خواه مرد باشد يا زن!

!ر داردبلد نيستد، آب خط شنابرای کسانی که .11

ھيچ نوع برخورد جنسی چه لفظی و چه بدنی درمقابل زنان .12
نيست! باھرنوع لباس، اجازه

کسانی که اطفال را ھمراھی ميکنند، بايد دقيقا" متوجۀ آنھا بوده .13
باشند! و مخصوصا" شنا بلد

Fü
r N

ic
ht

sc
hw

im
m

er
 is

t W
as

se
r g

ef
äh

rli
ch

!

11

B
eg

le
itp

er
so

ne
n 

ha
be

n 
di

e 
A

uf
si

ch
ts

pfl
ic

ht
 

fü
r K

in
de

r u
nd

 m
üs

se
n 

sc
hw

im
m

en
 k

ön
ne

n!

13

شنا
ت 
را
قر
م

1.
د!
شو

ته 
رف
ش گ

دو
ن 
بو
صا

با 
نا 
 ش
از

ل 
قب   

2.
ھا 
 آن
ای
بر

که 
ند 
مان
  ب
ش
بخ

ن 
ھما
در

يد 
 با
د،
ستن
دني
 بل
شنا

که 
ی 
سان
ک

شده
ده 
 دا
ص
صي
تخ

 و
ت
اس

 
زه 
جا
ا

که 
ند 
رو

ش 
 پي
ت
سم
ن ق
ا آ
د ت
رن
دا

د!
رس
 مي
ان
 ش
کم
 ش
 تا
ب
آ

  

3.
رد
ه ک
تيل

ب 
رآ
د د
ناي
ا ب
 ر
ان
گر
دي

د)
 دا
ھل

)!

4.
رو
ب ف

رآ
زي

يد 
نبا

را 
ن 
را
يگ
د

 
د!
بر

5.
د!
مو
د ن
باي

را 
ن 
الا
 س
گ
زر
و ب

ل 
طفا
ت ا

اع
مر

 "
صا
صو

مخ

6.
زد

ز 
خي

ب 
ر آ
ن د
توا
 مي
ت
ور
ص
رآن
ط د

فق
د)
ري
(پ

 
ی 
کاف

ر 
بقد

که 
د!
اش
ق ب
عمي

7.
ود
 ش
زده
يز
 خ

ب 
ت آ

سم
ن ق
ھما
در

ف 
صر

د)
شو

ده 
 ز
ت
جس

)
 

که 
د!
اش
رب
زنف
ی ا
خال

8.
ن 
شيد
پو

د. 
 ش
خل
 دا
ض
حو
در

يد 
نبا

ره 
زم
رو

ی 
ھا

س 
لبا

با 
زی

ببا
رآ
يک
ن

و)
ماي

)
س 
لبا

 ،
 شنا

 بي
يا

ص 
صو

مخ
د  
موا
از

که 
ی 
کن

ی 
را
ب

 شنا
ت!
اس

ی 
حتم

د، 
 ان
شده

ت 
رس
د

9.
چه 

که 
ت 
اس

ت 
او
 تف
بی

د، 
شو

ام 
تر
اح

يد 
 با
ت
حال
ھر

ر 
ن د
 ز
ک
ي

د!
ار
ن د
 بت
س
لبا

ع 
نو

10.
د، 
شو
ار
رفت

ض 
حو

ن 
ظفي
مو

ی 
ھا

ی 
مائ
ھن
 ر
 و
ت
ايا
ھد

ق 
طب

يد 
با

ن!
 ز
 يا
شد
 با
رد
ه م
خوا

11.
که 

ی 
سان
ی ک

را
ب

 شنا
خط

ب 
، آ
ستد
 ني
بلد

رد
 دا
ر

!

12.
ن 
زنا

ل 
قاب
رم
ی د

بدن
چه 

و 
ی 
فظ
ه ل
 چ
سی
جن

رد 
خو
بر

ع 
نو

چ 
ھي

زه
جا
، ا
س
لبا

ع 
نو
ھر
با

 
ت!
يس
ن

13.
ده 
بو

ھا 
 آن
جۀ
تو
" م
يقا
 دق
ايد
، ب
نند
يک
ی م

اھ
مر
 ھ
را

ل 
طفا
ه ا
ی ک

سان
ک

بلد
نا 
 ش

صا"
صو

مخ
و 

 
د!
شن
با

شنا
ت 
را
قر
م

1.
د!
شو

ته 
رف
ش گ

دو
ن 
بو
صا

با 
نا 
 ش
از

ل 
قب   

2.
ھا 
 آن
ای
بر

که 
ند 
مان
  ب
ش
بخ

ن 
ھما
در

يد 
 با
د،
ستن
دني
 بل
شنا

که 
ی 
سان
ک

شده
ده 
 دا
ص
صي
تخ

 و
ت
اس

 
زه 
جا
ا

که 
ند 
رو

ش 
 پي
ت
سم
ن ق
ا آ
د ت
رن
دا

د!
رس
 مي
ان
 ش
کم
 ش
 تا
ب
آ

  

3.
رد
ه ک
تيل

ب 
رآ
د د
ناي
ا ب
 ر
ان
گر
دي

د)
 دا
ھل

)!

4.
رو
ب ف

رآ
زي

يد 
نبا

را 
ن 
را
يگ
د

 
د!
بر

5.
د!
مو
د ن
باي

را 
ن 
الا
 س
گ
زر
و ب

ل 
طفا
ت ا

اع
مر

 "
صا
صو

مخ

6.
زد

ز 
خي

ب 
ر آ
ن د
توا
 مي
ت
ور
ص
رآن
ط د

فق
د)
ري
(پ

 
ی 
کاف

ر 
بقد

که 
د!
اش
ق ب
عمي

7.
ود
 ش
زده
يز
 خ

ب 
ت آ

سم
ن ق
ھما
در

ف 
صر

د)
شو

ده 
 ز
ت
جس

)
 

که 
د!
اش
رب
زنف
ی ا
خال

8.
ن 
شيد
پو

د. 
 ش
خل
 دا
ض
حو
در

يد 
نبا

ره 
زم
رو

ی 
ھا

س 
لبا

با 
زی

ببا
رآ
يک
ن

و)
ماي

)
س 
لبا

 ،
 شنا

 بي
يا

ص 
صو

مخ
د  
موا
از

که 
ی 
کن

ی 
را
ب

 شنا
ت!
اس

ی 
حتم

د، 
 ان
شده

ت 
رس
د

9.
چه 

که 
ت 
اس

ت 
او
 تف
بی

د، 
شو

ام 
تر
اح

يد 
 با
ت
حال
ھر

ر 
ن د
 ز
ک
ي

د!
ار
ن د
 بت
س
لبا

ع 
نو

10.
د، 
شو
ار
رفت

ض 
حو

ن 
ظفي
مو

ی 
ھا

ی 
مائ
ھن
 ر
 و
ت
ايا
ھد

ق 
طب

يد 
با

ن!
 ز
 يا
شد
 با
رد
ه م
خوا

11.
که 

ی 
سان
ی ک

را
ب

 شنا
خط

ب 
، آ
ستد
 ني
بلد

رد
 دا
ر

!

12.
ن 
زنا

ل 
قاب
رم
ی د

بدن
چه 

و 
ی 
فظ
ه ل
 چ
سی
جن

رد 
خو
بر

ع 
نو

چ 
ھي

زه
جا
، ا
س
لبا

ع 
نو
ھر
با

 
ت!
يس
ن

13.
ده 
بو

ھا 
 آن
جۀ
تو
" م
يقا
 دق
ايد
، ب
نند
يک
ی م

راھ
ھم

را 
ل 
طفا
ه ا
ی ک

سان
ک

بلد
نا 
 ش

صا"
صو

مخ
و 

 
د!
شن
با

شنا
ت 
را
قر
م

1.
د!
شو

ته 
رف
ش گ

دو
ن 
بو
صا

با 
نا 
 ش
از

ل 
قب   

2.
ھا 
 آن
ای
بر

که 
ند 
مان
  ب
ش
بخ

ن 
ھما
در

يد 
 با
د،
ستن
دني
 بل
شنا

که 
ی 
سان
ک

شده
ده 
 دا
ص
صي
تخ

 و
ت
اس

 
زه 
جا
ا

که 
ند 
رو

ش 
 پي
ت
سم
ن ق
ا آ
د ت
رن
دا

د!
رس
 مي
ان
 ش
کم
 ش
 تا
ب
آ

  

3.
رد
ه ک
تيل

ب 
رآ
د د
ناي
ا ب
 ر
ان
گر
دي

د)
 دا
ھل

)!

4.
رو
ب ف

رآ
زي

يد 
نبا

را 
ن 
را
يگ
د

 
د!
بر

5.
د!
مو
د ن
باي

را 
ن 
الا
 س
گ
زر
و ب

ل 
طفا
ت ا

اع
مر

 "
صا
صو

مخ

6.
زد

ز 
خي

ب 
ر آ
ن د
توا
 مي
ت
ور
ص
رآن
ط د

فق
د)
ري
(پ

 
ی 
کاف

ر 
بقد

که 
د!
اش
ق ب
عمي

7.
ود
 ش
زده
يز
 خ

ب 
ت آ

سم
ن ق
ھما
در

ف 
صر

د)
شو

ده 
 ز
ت
جس

)
 

که 
د!
اش
رب
زنف
ی ا
خال

8.
ن 
شيد
پو

د. 
 ش
خل
 دا
ض
حو
در

يد 
نبا

ره 
زم
رو

ی 
ھا

س 
لبا

با 
زی

ببا
رآ
يک
ن

و)
ماي

)
س 
لبا

 ،
 شنا

 بي
يا

ص 
صو

مخ
د  
موا
از

که 
ی 
کن

ی 
را
ب

 شنا
ت!
اس

ی 
حتم

د، 
 ان
شده

ت 
رس
د

9.
چه 

که 
ت 
اس

ت 
او
 تف
بی

د، 
شو

ام 
تر
اح

يد 
 با
ت
حال
ھر

ر 
ن د
 ز
ک
ي

د!
ار
ن د
 بت
س
لبا

ع 
نو

10.
د، 
شو
ار
رفت

ض 
حو

ن 
ظفي
مو

ی 
ھا

ی 
مائ
ھن
 ر
 و
ت
ايا
ھد

ق 
طب

يد 
با

ن!
 ز
 يا
شد
 با
رد
ه م
خوا

11.
که 

ی 
سان
ی ک

را
ب

 شنا
خط

ب 
، آ
ستد
 ني
بلد

رد
 دا
ر

!

12.
ن 
زنا

ل 
قاب
رم
ی د

بدن
چه 

و 
ی 
فظ
ه ل
 چ
سی
جن

رد 
خو
بر

ع 
نو

چ 
ھي

زه
جا
، ا
س
لبا

ع 
نو
ھر
با

 
ت!
يس
ن

13.
ده 
بو

ھا 
 آن
جۀ
تو
" م
يقا
 دق
ايد
، ب
نند
يک
ی م

اھ
مر
 ھ
را

ل 
طفا
ه ا
ی ک

سان
ک

بلد
نا 
 ش

صا"
صو

مخ
و 

 
د!
شن
با

د لامبواصول
  
  

!ځان  په  صابون  پريمينځید لامبو د مخه .1
  

 د ھغه کسانو چه لامبو زده نه ده، بايد  د ډنډ (حوض).2
تعين دپاره کی پاتی شی ، چه د دوی په ھغه ځای 

لری تر ھغه ځای مخ ته .او دوی يواځی اجازه شويده
  ه اوبه ئي تر ګيډی (نس) ورسيږی !ولاړشی چ

مه ټيله کوی !نور کسان په اوبو کی .3

ھيڅوک په اوبو کی مه ډوبه وی !.4

ومانو پام ، او د دوی مراعت وکړی !په زړو او ماش.5

تاسی  کله په حوض کی ټوپ وکړی، چه اوبه په کافی .6
!اندازه ژوری وی 

ټوپ وکړی چه نور کسان د اوبو په ھغه ځای کی .7
ھلته نه وی !

 
د ورزځنی کالو سره په حوض کی مه ننوځی ،د لامبو .8

وھلو نيکر، د لامبو کالی اغوستل چه د 
! نه جوړيږی ، حتمی دهلامبودمخصوصو موادو 

او کالو کی چه وی، احترام  ښځو ته په ھره جامو.9
وکړی !

د حوض د مسئولينود ھداياتو سره سم چلند وکړی ، .10
!نارينه که ھغه مسئولين ښځه وی او که 

خطر  لامبوئی زده نه ده، اوبه د ھغه کسانود پاره چه .11
لری !

جنسی تيری او مزاحمت که شفاھی وی او ھيځ ډول .12
لو چه ئی که بدنی، د ښځو په وړاندی ،په ھرډول کا

ی وی، اجازه نشته !اغوست

ھغه کسان چه د ماشومانو سره راځی، بايد چه .13
بايد  "  پرخپلوماشومانو ډير پام وکړی او مخصوصا

! لامبو زده وی دوی  چه د
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Gefällt mir!
www.facebook.com/StadtwerkeMuenchen

Stadtwerke München
Emmy-Noether-Straße 2
80992 München

Kontakt: 089 2361-5050
(Kostenfrei innerhalb Deutschlands)

Weitere Infos: www.swm.de

M / Bäder

BADEREGELN 

Die Baderegeln der M-Bäder gibts es in 
folgenden Sprachen:

  Deutsch – English – Français 
Baderegeln – Pool Rules –  
Règles de comportement en piscine

             – Deutsch –          (Dari – Deutsch – Pashto) 
                     – Baderegeln – 

                   – Deutsch – SOOMALI 
(Arabisch – Deutsch – Somali) 
                                                            – Baderegeln 
– Shurucda Dabasha
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Bauernfeind.Irina G-KM

Von: Mueller.Silke BB-P
Gesendet: Mittwoch, 24. April 2013 11:38
An: Bauernfeind.Irina G-KM
Betreff: WG: Abstimmung Flyer Baderegeln
Anlagen: Dari          یدر .pptx

Hi Frau Bauernfeind, 
 
hier noch kleine Korrekturen bzw. Freigaben: 
 
Deutsch - freigegeben 
 
Englisch - bitte ändern ‘…male or female employees’, nicht ‘male and female employees’ - ansonsten freigegeben 
 
Französisch - bitte ändern Regel 10: Vor dem Komma am Ende der ersten Zeile das Leerzeichen entfernen - ansonsten freigegeben 
 
Arabisch - freigegeben 
 
Somalisch - freigegeben 
 
Dari - freigegeben 
 
Pashto - Im Bild "2" fehlt das Wort Nichtschwimmer auf Pashto , also der Text ist nicht komplett, ansonsten ist alles sehr schön und korrekt 
 
 
Die noch fehlenden Übersetzungen: 
 
Arabische Übersetzung der folgenden Worte: 
- Arabisch * *** 
- Baderegeln im Sinne von "die Verhaltensregeln im öffentlichen Schwimmbäder" *     * 
 
Somali Übersetzung des folgenden Wortes: 
- Somali: SOOMALI 
 
Dari Übersetzung des folgenden Wortes: 
- Dari - in der PPTX 
 
 
Pashto Übersetzung des folgenden Wortes: 
- Pastho - in der PPTX 
 
Silke Müller 
 
 
 
SWM - Besser leben mit M. 
M-Bäder 
Leitung Produktmanagement 
Telefon: 089/23 61-34 55 
Telefax: 089/23 61-70 34 55 
mueller.silke@swm.de 
www.swm.de 
 
Stadtwerke München GmbH, Emmy-Noether-Straße 2, 80992 München; Geschäftsführer Dr. Florian Bieberbach (Vorsitzender), Herbert König, Reinhard Büttner, Stephan 
Schwarz, Erna-Maria Trixl; Sitz München; Registergericht München HRB 121 920; Aufsichtsratsvorsitzender Oberbürgermeister Christian Ude 
 
Der Inhalt dieser E-Mail oder eventueller Anhänge ist ausschließlich für den bezeichneten Adressaten bestimmt. Wenn Sie nicht der vorgesehene Adressat dieser E-Mail 
oder dessen Vertreter sein sollten, so beachten Sie bitte, dass jede Form der Kenntnisnahme, Veröffentlichung, Vervielfältigung oder Weitergabe des Inhalts dieser E-Mail 
unzulässig ist. Wir bitten Sie, sich in diesem Fall mit dem Absender der E-Mail in Verbindung zu setzen.  
 
 
 
-----Ursprüngliche Nachricht----- 
Von: Mueller.Silke BB-P 
Gesendet: Freitag, 19. April 2013 10:18 
An: 'Frauke Henrichs' 
Betreff: AW: Abstimmung Flyer Baderegeln 
 
Liebe Frau Henrichs, 
 
das ist ja prima. Die Grafikerin war sich sehr unsicher ob sie alle Wortteile richtig ausgeschnitten und zusammengesetzt hat. 
Wovon wir wie geschrieben noch die Übersetzung benötigen sind die Worte, die aktuell in magenta gesetzt sind. Hier die Worte noch mal zusammengefaßt: 
 
 
Arabische Übersetzung der folgenden Worte: 
- Arabisch 
- Baderegeln 
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