Gonnen Sie sich und lhrem Korper eine wohltuende Auszeit. lhr Team C
bieten lhnen Wellnessmassagen direkt hier im Nordostbad:

Wellness

Schenke Dir ein neues
versetzen. Erlebe Di
tauche ein in
DEINEN

Die entspannende Riickenmassage nach Feierabend:

25 Minuten, mittwochs von 18:00 - 21:00 Uhr
25,-- Euro

Wellnessmassage mit Aromadl fiir Mamis:
Gonnen Sie lhrem Riicken Entspannung wahrend

der Papa mit den Kids im Schwimmbad tobt.
Bei wunderschoner Musik kdnnen Sie
ungestort abschalten.

25 Minuten, samstags von 8:00 - 14:00 Uhr
25,-- Euro

Gesicht, Dekolleté,

Beine, Gesal’ ca. 30 Min. 25,-- Euro

FiiRe und/oder Hiande ca. 30 Min. 25,-- Euro

Fir die Vereinbarung lhres Termins
konnen Sie mich erreichen unter
0176 471 55 631.

Ganzkorpermassage, nach Wunsch 60 oder 90 Min. 50,-- bzw. 75,-- Euro
Angebotene Zeiten: Montag, Dienstag, Freitag, Samstag

Flr die Vereinbarung eines Termins erreichen Sie mich unter 0176 973 36 191.
| Ingrid Maria Bottcher
: %4 Ergotherapeutin und Massage-Therapeutin

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Christina Meneikis
Zertifizierte Massage-Therapeutin

Unsere Massagen sind einzigartig und individuell auf Ihren Wunsch ab-

- gestimmt. Die sanften, gleichmdfigen Massagegriffe und Streichungen
wirken beruhigend auf das gesamte vegetative Nervensystem. Viele
unserer Gdste erfahren eine tiefe Entspannung, in der Sie véllig loslassen,
neue Kraft tanken und erfrischt ins Alltagsgeschehen zuriickkehren.

Die Massagen lockern die Muskulatur, sind ausgleichend, fordern das
Wohlbefinden und reduzieren Schmerzen. Sie regen den Stoffwechsel an,
lésen Blockaden und schwemmen Giftstoffe aus.

Wir verwenden sanftes Ol, wenn gewiinscht mit anregendem oder
beruhigendem Aroma-Zusatz. '
Lassen Sie sich verwdhnen; aus dem Alltag heraus holen und in eme neue
Leichtigkeit versetzen.
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